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WWIISSCCOONNSSIINN  FFOOOODD  CCOODDEE  FFAACCTT  SSHHEEEETT  
威斯康星州食品规范说明  

HAND SANITIZERS  
洗手液 

 

 
洗手液不能替代洗手。只有在正确地洗完手之

后，才应使用洗手液。如果洗手液使用不当，

就会成为另一个食品污染源。洗手液被视为一

种食品添加剂。洗手液及其成分需要得到 FDA 
批准 

 

 

 

 

洗手液并非用来取代洗手台上的肥皂。它不

能有效地去除污垢或其它有机物。但是，如

果在正确完成洗手步骤之后使用，它能够减

少残留在手上的细菌和病毒的数量。威斯康

星州食品规范不要求使用洗手液。 

 

 

 

洗手液的工作原理？ 

 
洗手液的工作原理是将外层油脂从皮肤上清除。这通常可以防止人体内的细菌

进入手表皮。研究显示，洗手液不仅不能大大减少手上细菌的数量，而且在某

些情况下，还可能增加手上细菌的数量。洗涤剂产品的厂商在非生物表皮上对

产品进行了测试，进而声称他们能够杀死 99.9 % 
的细菌。如果这些产品在手上进行充分测试， 

毫无疑问，结果将是另外一种情况。由于人手固有的复杂性，测试更为困难。

尽管使用具有控制参数的表皮可以更方便地获得某种一致的结果。但是我们都

明白，每天的生活都不是一致的。   
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